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Uber mich

Ich bin Seraphine Hoigne, eine 15-jdhrige leidenschaftliche
Schwimmerin aus dem Kanton Bern. Mein Wohnort ist in
Wabern. Dank des Sportgymnasiums habe ich die
Moglichkeit, bis zu 24 Stunden pro Woche zu trainieren und
sowohl meine sportlichen als auch schulischen Ziele zu
verfolgen. Geboren wurde ich am 16. November 2008.

Ich liebe das Wasser und finde meine Erfiillung darin mich
beim Schwimmen auszupowern. Meine drei Brider sind
meine grofSten Unterstlitzer und motivieren mich stets. Ich
bin entschlossen, meine Fahigkeiten weiterzuentwickeln
und meine Trdume im Schwimmsport zu verfolgen.

Wie ich zum Schwimmen kam

Schon bevor ich richtig laufen konnte, war der Besuch im
Hallenbad fir mich das GroRte. Ich habe es geliebt, im Wasser
herumzuplanschen und alles nachzuahmen, was meine dlteren
Brider im Schwimmbkurs lernten. So bin ich ihnen auch direkt
in den Schwimmbklub gefolgt.

Seitdem ist meine Freude am Schwimmen nicht weniger
geworden, auch wenn ich mittlerweile bis zu 9-mal pro Woche
im Pool trainiere. Ich liebe das Wasser und ich liebe es, mich
auszupowern! Die Wettkdampfe mit ihren Adrenalinkicks,
brennenden Muskeln und grolRen Emotionen machen mich

suchtig.

Meine bisher grossten Erfolge

- Ich bin seit zwei Jahren Mitglied im Nationalkader
und habe schon die Nationalkaderlimite fiir die
Saison 2024/2025 geschwommen.

- An der Schweizermeisterschaft im Juli 2023 bin ich
Uber das 50m-Brust-Rennen auf der langen Bahn
Dritte geworden.

- Und ich bin Vizeschweizermeisterin 2023 iber 50m
Brust auf der kurzen Bahn.
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Ziele fiir die Saison 2024 - 2026

Mein Ziel ist es, mich fiir einen Final bei der Junioren-
Europameisterschaft zu qualifizieren. Langfristig strebe ich
an, an Europameisterschaften und Weltmeisterschaften
teilnehmen zu kénnen.

Mein absolutes Ziel

Mein grosster Traum ist es, an den Olympischen Spielen
teilzunehmen. Und ich gebe alles, um diesen Traum zu
realisieren!

Wieso eine Partnerschaft mit mir interessant ist

Eine Partnerschaft mit mir verspricht eine lohnende
Zusammenarbeit. Als fokussierte, motivierte und talentierte
Nachwuchs-Schwimmerin profitiere ich von der
Unterstiitzung des Sportgymnasiums, wo ich vier weitere
Jahre in Bern optimal trainieren kann. Ich bin mir der
Bedeutung von finanzieller Unterstiitzung bewusst und
schatze die Rolle meiner Eltern sowie potenzieller Sponsoren
und Foérderer. Durch eine Partnerschaft mit mir haben
Unternehmen die Moglichkeit, von meinem Engagement und
meinem Erfolg zu profitieren und Teil meiner spannenden
sportlichen Reise zu sein.

Wofiir brauche ich Unterstiitzung

Schwimmen ist ein Sport, der mit seinen mehrwdchigen
Trainingslagern im Ausland und den mehrtagigen
Wettkdampfen im In- und Ausland hohe Kosten verursacht. Flr
mich ist es wichtig, mittelfristig ein auf mich als Sprinterin
zugeschnittenes Krafttraining anzustreben und mit mentalem
Training zu beginnen. Dies wird es mir ermoglichen, das Beste
aus mir herauszuholen und meine Leistung auf ein neues
Level zu bringen.

@hoi_seraphine
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